Srednja 3kola
Pregrada
Fizioterapeutski tehniCar/fizioterapeutska tehni¢arka
— teme za zavrsni rad (2025./2026)

MENTOR: Vesna Leskovar Dobrina, bacc.physioth.
PREDMET: Kineziterapija

1. Respiratorna kineziterapija

2. Fizioterapijski tretman bolesnika s osteoporozom

3. Kineziterapija bolesnika nakon mozdanog udara

4. Uloga kineziterapije kod bolova u donjem dijelu leda

5. Rehabilitacija nakon rekonstrukcije prednjeg kriznog ligamenta
6. Kineziterapija nakon ugradnje totalne endoproteze kuka

7. Rehabilitacija nakon prijeloma

8. Fizioterapijski tretman skolioze kod adolescenata

9. Utjecaj istezanja na prevenciju sportskih ozljeda

10. Fizioterapijski postupci kod bolova u vratu uzrokovanih radom za ra¢unalom

11. Utjecaj tjelesne aktivnosti na kvalitetu Zivota starije populacije

MENTOR: Anita Kani¢, bacc.physioth.
Predmet: Osnove kineziologije

1. Fizioterapijska procjena kraljeznice

2. Fizioterapijska procjena zgloba kuka

3. Fizioterapijska procjena zgloba koljena
4. Fizioterapijska procjena stopala

5. Fizioterapijska procjena zgloba ramena

6. Fizioterapijska procjena Sake



Predmet: Masaza

1. Klasi¢na ru¢na masaza leda

2. Ru¢na limfna drenaza kod edematoznih stanja
3. Sportska masaza

4. Refleksna masaza stopala

MENTOR: Petra HrSak, bacc.physioth.

Predmet: Fizikalna terapija

1. Postupci primjene lasera visokog intenziteta kod sportskih ozljeda

2. Postupci primjene udarnog vala u rehabilitaciji plantarnog fascitisa

3. Elektroterapija u lijeCenju kroni¢ne boli - usporedba TENS-a i interferentne struje
4. Primjena galvanske struje u lije¢enju periferne cirkulacije i edema

5. Uloga interferentne struje u rehabilitaciji miSi¢no - koStanih oboljenja

6. Primjena elektrostimulacije u rehabilitaciji miSiéne atrofije nakon imobilizacije

7. Uloga lasera niskog intenziteta u lijecenju bolnih stanja ramena

8. Uloga magnetoterapije u smanjenju boli i ubrzavanju opravka nakon prijeloma

MENTOR: Irena Slogar, bacc.physioth.

Predmet: Fizikalna terapija

1. Primjena krioterapije u akutnoj fazi reumatoidnog artritisa

2. Primjena parafinoterapije kod reumatoidnog artritisa

3. Uloga hidrogimnastike u rehabilitaciji bolesnika s ankilozantnim spondilitisom
4. Uloga terapijskog ultrazvuka kod izvanzglobnog reumatizma

5. Primjena peloidoterapije kod bolnih sindroma kraljeznice

6. Naftalanoterapija kod psorijaticnog artritisa



